
（株）ユアライフ

💛のんびり、ゆったり、その人らしく💛

３月に入り雪が降る寒い日が続いていましたが、ようやく春の暖かさを感じるようになってきましたね。その

分花粉が多く飛んでるようですが皆様いかがお過ごしでしょうか。先月は鬼退治、風船バレー、五円でご縁な

ど様々なレクリエーションを行い、皆様と楽しく過ごしました。お彼岸に入り春の便りが聞こえてくる時期となっ

ています。今月も皆様と一緒に季節を感じながら楽しめるレクリエーションを行って行きたいと思っています。

まだまだコロナ、インフルエンザなども流行っているようですので、体調管理に気をつけてお過ごしください。

シニアハウス職員一同


